
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa bielizny (odzież sportowa) oparta o wymagania 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

*   Wybieraj bieliznę sportową o odpowiednim rozmiarze i kroju, aby zapewnić komfort i uniknąć 
otarć. 

*   Upewnij się, że bielizna sportowa wykonana jest z materiałów oddychających i 
odprowadzających wilgoć, aby zapobiec przegrzaniu i podrażnieniom skóry. 

*   Sprawdzaj szwy i elementy wykończeniowe bielizny sportowej, aby upewnić się, że nie 
powodują one otarć ani podrażnień. 

*   Unikaj noszenia bielizny sportowej zbyt ciasnej, która może ograniczać krążenie krwi i 
powodować dyskomfort. 

*   Zdejmuj mokrą lub przepoconą bieliznę sportową jak najszybciej po zakończeniu aktywności, 
aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybów. 

*   Regularnie pierz bieliznę sportową zgodnie z instrukcjami producenta, aby zachować jej 
właściwości i higienę. 

*   Nie używaj wybielaczy ani silnych detergentów do prania bielizny sportowej, ponieważ mogą 
one uszkodzić materiał i powodować podrażnienia skóry. 

*   Wymieniaj bieliznę sportową regularnie, szczególnie jeśli zauważysz oznaki zużycia lub utraty 
elastyczności. 

*   Przechowuj czystą bieliznę sportową w suchym i przewiewnym miejscu, aby zapobiec 
rozwojowi bakterii i grzybów. 

*   Zwróć uwagę na reakcje alergiczne na materiały, z których wykonana jest bielizna. W 
przypadku wystąpienia podrażnień lub zaczerwienienia skóry, zaprzestań używania produktu. 


