Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa bielizny (odziez sportowa) oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogélnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

* Wybieraj bielizne sportowa o odpowiednim rozmiarze i kroju, aby zapewni¢ komfort i uniknac¢
otar¢.

* Upewnij sie, ze bielizna sportowa wykonana jest z materiatdw oddychajacychi
odprowadzajgcych wilgo¢, aby zapobiec przegrzaniu i podraznieniom skory.

* Sprawdzaj szwy i elementy wykonczeniowe bielizny sportowej, aby upewnic¢ sig, ze nie
powodujg one otar¢ ani podraznien.

* Unikaj noszenia bielizny sportowej zbyt ciasnej, ktéra moze ograniczac¢ krgzenie krwi i
powodowac dyskomfort.

* Zdejmuj mokra lub przepocong bielizne sportowa jak najszybciej po zakonczeniu aktywnosci,
aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybéw.

* Regularnie pierz bielizne sportowa zgodnie z instrukcjami producenta, aby zachowac jej
wtasciwosci i higiene.
* Nie uzywaj wybielaczy ani silnych detergentow do prania bielizny sportowej, poniewaz moga

one uszkodzi¢ materiat i powodowac podraznienia skory.

* Wymieniaj bielizne sportowa regularnie, szczegélnie jesli zauwazysz oznaki zuzycia lub utraty
elastycznosci.

* Przechowuj czystg bielizne sportowg w suchym i przewiewnym miejscu, aby zapobiec
rozwojowi bakterii i grzybow.

* Zwrdc¢ uwage na reakcje alergiczne na materiaty, z ktérych wykonana jest bielizna. W
przypadku wystapienia podraznien lub zaczerwienienia skory, zaprzestan uzywania produktu.



