
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa podkoszulków oparta o wymagania 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

*  Upewnij się, że podkoszulki są odpowiednio dopasowane. Zbyt ciasne mogą powodować 
dyskomfort i ograniczać ruchy, zbyt luźne mogą być niewygodne w noszeniu. 

*  Zwróć uwagę na materiał, z którego wykonany jest podkoszulek. Niektóre materiały mogą 
powodować podrażnienia skóry lub reakcje alergiczne. 

*  Przed pierwszym użyciem podkoszulka, wypierz go zgodnie z instrukcjami na metce. To 
pomoże usunąć ewentualne pozostałości chemiczne z procesu produkcji. 

*  Unikaj noszenia podkoszulków wykonanych z materiałów łatwopalnych w pobliżu otwartego 
ognia lub źródeł ciepła. 

*  Regularnie sprawdzaj podkoszulki pod kątem uszkodzeń, takich jak dziury, przetarcia czy 
poluzowane szwy. Uszkodzone podkoszulki mogą stanowić zagrożenie dla skóry. 

*  Jeśli używasz podkoszulków jako warstwy termicznej podczas aktywności sportowych, 
upewnij się, że są one wykonane z materiałów oddychających, które odprowadzają wilgoć. 

*  Podkoszulki z nadrukami lub aplikacjami mogą zawierać substancje, które mogą być 
szkodliwe dla skóry. Upewnij się, że nadruki są wykonane z bezpiecznych materiałów. 

*  Podczas prania podkoszulków, stosuj się do zaleceń producenta dotyczących temperatury i 
środków piorących. Nieodpowiednie pranie może uszkodzić materiał lub spowodować jego 
skurczenie. 

*  Przechowuj podkoszulki w suchym i czystym miejscu, aby uniknąć rozwoju pleśni lub bakterii. 

*  Jeśli masz skłonności do alergii, wybieraj podkoszulki wykonane z naturalnych materiałów, 
takich jak bawełna organiczna lub len. 

*  Upewnij się, że sznurki lub tasiemki w podkoszulkach nie stanowią zagrożenia uduszenia, 
szczególnie w przypadku dzieci. 

*  Nie używaj wybielaczy ani silnych detergentów do prania podkoszulków, ponieważ mogą one 
uszkodzić materiał i powodować podrażnienia skóry. 

*  Zwróć uwagę na jakość barwników użytych do farbowania podkoszulków. Niektóre barwniki 
mogą być szkodliwe dla skóry. 


